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Clatite cu dulceatd zoog 22 Lei
Dulceatd - 100g, fdina(Contine Gluten) - 80g, ou - 60g, lapte, esentd vanilie,

sare, Antioxidant: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1429.7 / 337.2, Grasimi (g): 4.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 67 din care: Zaharuri
(g): 33.6, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Lapte

Clatite cu Fineti 200g 22 Lei
Faina(Contine Gluten) - 80g, Fineti(Contine Soia, Lapte) - 80g, ou - 60g, lapte,

esentd vanilie, sare, Emulsifiant: Lecitine

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1739.1/ 413.6, Grasimi (g): 18 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.5, Glucide (g): 52.5 din care: Zaharuri
(g): 23.1, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 0.3

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Arahide

Platou pepene 300g 35 Lei

Pepene verde - 300g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 142 /33.5, Grasimi (g): 0.3 din care: Acizi grasi saturati (g) o, Glucide (g): 7.3
din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0

Alergeni

(Restaurant
eon OBeuch

Omleta tarineasci 280g 35 Lei

Ou - 110g, telemea - 50g, bacon - 50g, rosii - 50g, ardei color - 50g, ciuperci, ulei de

floarea soarelui, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Eritorbatde sodiu, Corector de aciditate:

Citrati de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 925.9 / 222.1, Grasimi (g): 18.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri
(g): 1.6, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.4

Alergeni

Contine: Oud, Lapte

Poate contine urme de: Telina

Scrambled eggs 2s0g 35 Lei

Ou - 110g, rosii - 50g, ceapd verde - 50g, bagheta frantuzeasci (Contine Gluten) -

50g, baby spanac - 30g, smantana 35%, ulei de floarea soarelui, Conservant:

Acid sorbic, Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 719.5 / 173.1, Grasimi (g): 10 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.5, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri
(g): 11.2, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.2

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Lapte
Poate contine urme de: Soia, Susan

Oua posate 2s0g 35 Lel

Ou - 110g, mix salatd - 50g, avocado - 50g, baghetd frantuzeasci(Contine Gluten) - 50g, ceapa

verde, ulei de floarea soarelui, Conservant: Acid sorbic, Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 806.4 / 194.3, Grasimi (g): 12.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.3, Glucide (g): 12.8 din care:
Zaharuri (g): 10.5, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oud

Poate contine urme de: Soia, Susan

Country style 280g 35 Lei

Ou - 110g, rosii - 50g, ciuperci - 50g, bacon - 50g, cascaval ras(Contine Lapte), ulei de floarea

soarelui, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Eritorbat desodiu, Corector de aciditate:

Citrati de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 809 / 194.7, Grasimi (g): 16.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.8, Glucide (g): 1.4 din care: Zaharuri
(g): 1, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Oua, Lapte
Poate contine urme de: Telina




(Restaurant
eon OBeacl

Platou rece 3s0g 38 Lei

Rosii - 50g, masline - 50g, telemea - 50g, cascaval - 50g, bacon - 50g, salam picant - 50g,

salam crud uscat - s0g, Colorant: Indigo carmin, Conservant: Nitrit de potasiu, Nitrit de sodiu,

Corector de aciditate: Acid lactic, Citrati de sodiu, Antioxidant: Acid ascorbic, Ascorbat de sodiu,

Eritorbat de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati, Lactat feros

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1212.3 / 291, Grasimi (g): 24.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.8, Glucide (g): 2.4 din care: Zaharuri
(g): 0.7, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 2.7

Alergeni

Contine: Lapte

Poate contine urme de: Telina, Mustar

Cereale cacao 300g 15 Lei

Lapte - 150ml, cereale cacao (Contine Gluten) - 100g, cacao, Antioxidant: Extract bogat de

tocoferol, Agent de afinare: Carbonati de sodiu, Acidifiant: Hidroxid de potasiu, Stabilizator:

Carbonat de potasiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 717.7 / 171.6, Grasimi (g): 3.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.6, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri
(g): 25.7, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.3

Contine: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Arahide, Nuci

Lapte cu Nesquik 2soml 12 Lei

Lapte - 240ml, Nesquik(Contine Soia), Antioxidant: Ascorbat de sodiu,

Emulsifiant: Lecitine

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 528.5 / 126.4, Grasimi (g): 5.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 12.7 din care: Zaharuri
(g): 12.2, Proteine (g): 5.5, Sare (g): 0.2

Alergeni

Contine: Soia, Lapte

(Restaurant
eon OBeuch

Sos Calypso sog 5 Lel
Ketchup(Contine Telind) - 25g, maioneza - 25g, Colorant: Carbonat de calciu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1560.6 / 373, Grasimi (g): 35.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 13.1 din care: Zaharuri
(g): 12.9, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.4

Alergeni

Contine: Oua, Telina, Mustar

Sos usturoi 50g 5 Lel
Usturoi - 25¢, ulei de floarea soarelui - 23ml, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1978.5 / 479.5, Grasimi (g): 46.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.8, Glucide (g): 14.2 din care:

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 4
Alergeni-

Ketchup sog 5 Lei
Ketchup(Contine Telind) - 50g, (zahar, sare)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 426.8 / 102, Grasimi (g): 0.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 23.2 din care: Zaharuri
(g): 22.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1.8

Alergeni

Contine: Telind

Maioneza sog 5 Lei
Maionezd - sog(Ulei de rapita, zahar, sare, seminte de MUSTAR), Colorant: Carbonat de calciu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 2694.5 / 644, Grasimi (g): 70 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.3, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g):
3, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 1

Alergeni

Contine: Oud, Mustar

Sos mediteranean sog 5 Lei
Patrunjel, ceapd verde, suc de lamaie, ulei de masline, busuioc, cimbru

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1231.4 / 297.2, Grasimi (g): 20.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 23.3 din care:

Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 1
Alergeni-

Sos dulce sog 5 Lel
Sos rosu pizza - soml

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 400.2 / 96, Grasimi (g): 2.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri (g):

4, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2
Alergeni-

Sos plcant sog 5 Le1
Sos rosu pizza - 5oml, peperoncino

Valoare Energetica (k]/kcal): 380.5 / 91.1, Grasimi (g): 1.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri
(g): 3.6, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 1.8

Alergeni-




(Restaurant
eon OBeacl

Cartofi copti 1s0g 20 Lei
Cartofi - 150g, ulei de floarea soarelui

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 903.9 / 216.8, Grasimi (g): 13.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g):

20.7 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0
Alergeni-

Sparanghel 1sog 20 Lei
Sparanghel - 150g, unt

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 343.9 / 82.2, Grasimi (g): 6.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.4, Glucide (g): 2.1, din care: Zaharuri (g):

1.9, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0
Alergeni-

Legume la gritar 1sog 20 Lei
Legume - 150g, ulei de floarea soarelui

nformatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 639.7 / 154.3, Grasimi (g): 10.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri (g):

8.6, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0
Alergeni-

Piure cartofi 1s0g 15 Lei
Cartofl - 100g, lapte - soml, unt 82%, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 507.1/120.6, Grasimi (g): 6.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4, Glucide (g): 13.2 din care: Zaharuri
(g): 2, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 1.4

Alergeni

Contine: Lapte

Mimailigi 1sog 15 Lei
Malai - 100g, apa - 8oml

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 967.9 / 231.3, Grasimi (g): 0.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 50.2 din care: Zaharuri
(g): 50.2, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0

Alergeni-

Chifla sog 2 Lei
Chifla(Contine Gluten)(*produs/din produs decongelat) - 60g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1100.8 / 259.5, Grasimi (g): 1.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.2, Glucide (g): 53.7 din care:
Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.1

Alergeni

Contine: Gluten

(Restaurant
eon OBeuch

Salata caesar 320g 40 Lei

Salatd iceberg - 100g, piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 100g, maioneza - 50g,
crutoane(Contine Gluten, Lapte, Susan) - 50g, specialitate de branza tare(Contine Oud, Lapte) - 30g,
ansoa(Contine Peste) - 30g, bacon - 30g, capere, Colorant: Carbonat de calciu, Conservant: Nitritde sodiu,
Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan,

Stabilizator: Polifosfati
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (k]/kcal): 1407.8 / 337.2, Grasimi (g): 23.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.1, Glucide (g): 12.9 din care:

Zaharuri (g): 11.5, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 2.2
Alergeni

Contine: Gluten, Oua, Peste, Lapte, Mustar, Susan
Poate contine urme de: Telina

Salati de vita 3s0g 45 Lei
Muschi de vitd(*produs/din produs decongelat) - 120g, mix de salata - 100g, rosii uscate - 50g,

muguri de pin(Contine Nuci) -30g, caju - 30g, dressing(ulei de masline si suc de limaie)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1231/ 296.9, Grasimi (g): 23.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 7 din care:

Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 13.1, Sare (g): 1.9

Alergeni

Contine: Nuci

Salati de somon fume 3s0g 45 Lel

Somon fume - 120g, avocado - 100g, mix de salata - 100g, rosii cherry - 8og,

dressing(ulei de masline si suc de limaie)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 725.9 / 175.2, Grasimi (g): 14.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.1, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri
(g): 1.4, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 1.2

Alergeni-

Salata greceasca 3s0g 35 Le1
Branza tip feta - 100g, mésline - 80g, ardei verde - 80g, castraveti - 80g, rosii - 80g,

ceapa rosie - 30g, ulei de masline, oregano, Corector de aciditate: Acid lactic, Stabilizator:

Lactat feros

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 784.8 / 189.8, Grasimi (g): 15.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 6 din care: Zaharuri (g):
2.5, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.3

Alergeni

Contine: Lapte




(Restaurant
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Salati de hummus 250g 38 Leil

Mix de salatd - 100g, naut - 100g, cruton paine(Contine Gluten, Lapte, Susan) - 50g,

rodie - 30g, pastd de susan - 30g, suc de limaie, usturoi, boia de ardei dulce(Contine Mustar,

Gluten, Oua, Soia, Susan)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1017.7 / 243.9, Grasimi (g): 9.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 20.9 din care:
Zaharuri (g): 18, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.5

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Soia, Lapte, Mustar, Susan

Bruschete cu rosii 200g 25 Lei

Cruton de paine(Contine Gluten, Lapte, Susan) - 100g, rosii - 100g, ulei de masline, usturoi, busuioc, patrunjel
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1122.8 / 269, Grasimi (g): 9.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 38.4 din care: Zaharuri
(): 34.8, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 1.2

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte, Susan

Bruschete cu somon fume 200g 28 Lei

Somon fume - 100g, cruton paine(Contine Gluten, Lapte, Susan) - 100g, crema de brinzi -50g,

rosii uscate - 30g, capere, Antioxidant: Acid citric, Stabilizator: Guma de Carruba

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1609.1 / 384.6, Grasimi (g): 15.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 41.5 din care:
Zaharuri (g): 37.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 4.9

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte, Susan

Salati de icre 200g 30 Lei

Icre crap(*produs/din produs decongelat) (Contine Peste) - 100g, cruton de pdine
(Contine Gluten, Lapte, Susan) - 100g, ceapa rosie - 50g, ulei de floarea soarelui
- 30ml, apa minerald, suc de lamiie

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1753.8 / 421.4, Grasimi (g): 21.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 36.5 din care:
Zaharuri (g): 34.1, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 1.2

Alergeni

Contine: Gluten, Peste, Lapte, Susan

(Restaurant
eon OBeuch

SALATE DE INSOTIRE

Mix de salata 3sog 35 Lei
Baby spanac - 100g, salata verde - 100g, lamiie - 50g, ulei de misline - soml, rucola - 50g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 548.5 / 133.1, Grasimi (g): 13.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 2, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri

(g): 1, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0
Alergeni-

Salata de vara 1sog 15 Lei
Rosii - 100g, ardei gras - 50g, castraveti - 50g, ceapd alba, ulei de masline, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 648.7 / 157, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri

(g): 5.2, Proteine (g): 1.4, Sare (): 1.4
Alergeni-

Salati de rosii 200g 15 Lei
Rosii - 200g, ulei de masline

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 462 / 111.9, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 4.9 din care: Zaharuri (g):

3.4, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0
Alergeni-

Salati de varza zoog 15 Lei

Varzi - 200g, ulei de floarea soarelui, otet(Contine Sulfiti), mdrar, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 511.5 / 123.5, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1, Glucide (g): 7.8 din care: Zaharuri
(g): 5.2, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 1

Alergeni

Contine: Sulfiti

Cartofi prijiti 1sog 15 Lei
Cartofi(*produs/din produs decongelat) - 150g, ulei de palmier

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1188.3 / 286, Grasimi (g): 20.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.5, Glucide (g):

22 din care: Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0.4
Alergeni-

Cartofi gratinati 1sog 20 Lei

Cartofi gratinati (Contine Gluten, Lapte)” - 150g, ulei de floarea soarelui - 2oml,

Agent de ingrosare: Metilceluloza (E 461), Emulsifiant:

Hidroxipropilmetilceluloza (E 464)

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1017.3 / 245, Grasimi (g): 16.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g):
20 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0.5

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte




(Restaurant
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PlZZ& Vegeta.rlana 32Cm 350¢g 45 Lel
Faina(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella

(Contine Lapte) - 100g, ardei gras - 50g, vinete - 50g, dovlecei - 50g, ciuperci - 50g,

ceapd rosie, sare, ulei de masline, drojdie, busuioc, Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1378.5 / 327, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 53.6 din care: Zaharuri
(9): 3.7, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 2.4

Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

Sosuri sog 5 Lel

Sos pizza - soml
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 400.2 / 96, Grasimi (g): 2.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri (g):

4, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2
Alergeni-

Focaccia simpla 32c¢m 300g 15 Lei
Faind(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, ulei de masline, drojdie

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 991.3 / 233.1, Grasimi (g): 0.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 49.9 din care: Zaharuri
(g): 0.9, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Gluten

Focacc1a cu oregano S1 usturol 32¢m 300g 15 Le1
Fiina(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, ulei de masline, drojdie, usturoi, oregano

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1004 / 236.2, Grasimi (g): 0.9 din care: Acizi grasi saturati () 0.1, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri
(g): 0.9, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Gluten

Focaccia cu parmezan 32cm 300g 18 Lel

Fiina(Contine Gluten) - 200g, apa - 10oml, parmezan, ulei de masline, drojdie, usturoi, oregano

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/keal): 1004 / 236.2, Grasimi (g): 0.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri
(g): 0.9, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Gluten

(Restaurant
eon OBeuch

CIORBE SI SUPE

Ciorba de vicuti 300g 30 Lei

Apa - 11oml, pulpd de vitd(*produs/din produs decongelat) - 100g, pdine(Contine Gluten) -
60g, cartofi - 30g, fasole pastai - 30g, morcov - 30g, telina - 30g, bulion - 30g, ulei de
floarea soarelui - 3oml, ardei iute, ceapa albd, ardei gras, suc de laimaie, patrunjel,
concentrat de vitd(Contine Lapte, Oua, Telind, Gluten), Conservant: Acid sorbic,

Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1068.6 / 257.1, Grasimi (g): 15 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri
(g): 11.1, Proteine (g): 14.8, Sare (g): 0.4

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Lapte, Telina

Poate contine urme de: Soia, Susan

Ciorba de legume 300g 28 Lei

Apa - 110ml, pdine(Contine Gluten) - 60g, cartofi - 30g, fasole pastii - 30g,

morcov - 30g, telina - 30g, bulion - 30g, ulei de floarea soarelui - 3oml, ardei iute, ceapd
alba, ardei gras, suc de limaie, patrunjel, concentrat legume(Contine Telind), Conservant:
Acid sorbic, Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic, Potentiator de aroma:

Inozinat disodic, Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 670 / 161.5, Grasimi (g): 10.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 15.4 din care: Zaharuri
(g): 10.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Gluten, Telina

Poate contine urme de: Soia, Susan

Supa de pui cu tiitei de casd 3o0g 30 Lei
Apa - 110ml, carne de pui - 100g(*produs/din produs decongelat), paine(Contine Gluten)

- 60g, morcov - 40g, telind - 30g, ulei de floarea soarelui - 3oml, ceapa alba - 25g, faind(Contine Gluten),

ou, patrunjel verde, concentrat de gdina(Contine Telind), Conservant: Acid sorbic, Propionat de calciu,

Antioxidant: Acid ascorbic, Potentiator de aroma: Inozinat disodic, Monoglutamat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 630.7 / 149.9, Grasimi (g): 2.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 17.3 din care: Zaharuri
(g): 9.7, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 0.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Telina

Poate contine urme de: Soia, Susan

Ciorba/ supa zilei (Intreaba ospatarul) 300g 35 Lei

O ciorba include o chifla si un ardei iute




(Restaurant
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Piept de pui 200g 36 Lel
Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 200g

Valoare Energetica (k]/kcal): 936.3 / 225.2, Grasimi (g): 11.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri
(g): 0, Proteine (g): 30.6, Sare (g): 0.8

Alergeni-

Pulpa de pui dezosati zoog 38 Lei
Pulpa de pui dezosatid(*produs/din produs decongelat) - 200g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 658 / 156, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.5, Glucide (g): o din care: Zaharuri (g): o,

Proteine (g): 26.6, Sare (g): 0.3
Alergeni-

Piept de pui cu ciupereci si sos alb cu cartof 60 Lei
gratinat si sparanghel 4sog

Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 200g, cartof gratinat(Contine Gluten, Lapte)

(*produs/din produs decongelat) -8og, sparanghel - 60g, ciuperci - 50g, cremd pentru gatit cu grasimi
vegetale 22,7%(Contine Lapte) -50g, ceapa - 50g, vin alb de masa, ulei de masline, usturoi,

cimbru, Stabilizator: guma guar, Guma de Carruba, Emulsifiant: Lecitine, Hidroxipropilmetilceluloza,

Agent de ingrosare: Metilceluloza

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 834.5 / 201, Grasimi (g): 12.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.7, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri
(g): 1.5, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 0.5

Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

Saramura de pui cu mamaliguta 50 Lei

(preparat usor picant) 3508

Pulpa de pui dezosatd(*produs/din produs decongelat) - 200g, milai - 150g,

apa - 10oml, ardei gras - 100g, rosii - 100g, sos rosii - 8oml, ardei iute, usturoi

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1100.2 / 260.8, Grasimi (g): 4.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 37.7 din care:
Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 20, Sare (g): 0.4

Alergeni-

Sm;el piept de pui 250g 38 Lei
Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 250g, pesmet(Contine Gluten) - 100g,

ulei de palmier - 30g, faina(ContineGluten) - 50g, ou - 50g, sare, piper

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1827.3 / 439.3, Grasimi (g): 25.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide (g): 15.2 din care: Zaharuri
(g): 0.6, Proteine (g): 35.9, Sare (g): 1.9

Gujoane de pui cu cartofi prijiti 3sog 48 Lei
Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 200g, cartofi prajiti(*produs/din produs

decongelat) - 150g, pesmet(Contine Gluten) - 100g, fiina(Contine Gluten) - 50g, ou - 50g, ulei de palmier - 30g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1581.3 / 377, Grasimi (g): 11.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.4, Glucide (g): 44.4 din care: Zaharuri
(): 4.4, Proteine (g): 25.3, Sare (g): 1.1

Alergeni

Contine: Gluten, Oud

Platou Leon 2 Pers soog 90 Lei

Cascaval pane(*produs/din produs decongelat) - 160g, cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat) - 150g,
bacon crispy - 150g, pui crispy(*produs/din produs decongelat) - 150g, mititei(*produs/din produs decongelat)
- 150g, salatd coleslaw - 100g, ciuperci - 100g, sos calypso(maioneza si ketchup(Contine Telina)) - so0g,
Colorant: Carbonat de calciu, betacaroten, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Eritorbat de

sodiu, Emulsifiant: Lecitine, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan,
Stabilizator: Guma de Xantan, Polifosfati, Amidon modificat: Fosfat de diAmidon hidroxipropilic,

Agent de afinare: Bicarbonat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1509 / 362.1, Grasimi (g): 24.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.6, Glucide (g): 20.5 din care: Zaharuri
(g): 10.9, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 1.4

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Soia, Lapte, Telind, Mustar

Poate contine urme de: Arahide, Nuci, Susan

(Restaurant
eon OBeuch

Pizza Margherita 32cm 350g 40 Lei

Faind(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Contine Lapte) - 100g,

ulei de masline, drojdie, sare, busuioc, oregano, Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1314.1 / 311.6, Grasimi (g): 7.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 50.5 din care:
Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.5

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Pizza Prosciutto crudo 32cm 3s0g 50 Lei

Faind(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella

(Contine Lapte) - 100g, prosciutto crudo - 80g, specialitate de branza tare

(Contine Ougd, Lapte) - 50g, branzd cu mucegai - 50g, rucola - 30g, rosii cherry, ulei de masline,

drojdie, oregano, sare, Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1972.1/ 469.8, Grasimi (g): 18.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.9, Glucide (g): 50.9 din care:
Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 26.6, Sare (g): 2.4

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Lapte

Pizza Tonno 32cm 3s0g 50 Lei

Faind(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Contine Lapte) -

100g, ton conserva - 80g, lamaie - 50g, ceapa, ulei de masline, drojdie, sare, Corector de aciditate: Acid citric
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1426.7 / 338.2, Grdsimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 50.2 din care:
Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 1.7

Alergeni

Contine: Gluten, Peste, Lapte

Pizza Diavola 32cm 350 50 Lel
Fiina(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Contine Lapte) - 100g,

salam picant - 100g, ulei de masline, oregano, sare, drojdie, peperoncino, Conservant: Nitrit de potasiu, Nitrit de sodiu,
Antioxidant: Ascorbat de sodiu, Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1752.1/ 416.3, Grasimi (g): 15.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.4, Glucide (g): 51 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 20.1, Sare (g): 3.5

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Pizza cu creveti 32cm 350g 50 Lei
Fiina(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 10oml, mozzarella

(Contine Lapte) - 100g, creveti(*produs/din produs decongelat) - 100g,

oregano, ulei de masline, sare, drojdie, Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1412 / 334.7, Grasimi (g): 7.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 50.8 din care: Zaharuri
(g): 2.1, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 2.8

Alergeni

Contine: Gluten, Crustacee, Lapte




(Restaurant
eon OBeacl

Pizza Leon 32cm 3508 50 Lel
Faina(Contine Gluten) - 200g, sos pizza(Contine Gluten) - 150ml, apa - 100ml,

mozzarella(Contine Lapte) - 100g, masline - sog, cabanos - 50g, bacon - 50g,

ardei gras - 30g, ciuperci - 30g, ulei de misline, drojdie, sare, Colorant: Acid carminic, Conservant: Sorbat de potasiu,
Benzoat de sodiu, Nitrit de sodiu, Corector de aciditate: Acid lactic, Acid citric, Citrati de sodiu,

Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Acid citric, Agent de ingrosare: Caragenan, Agent de Incarcare: Guma de Xantan,
Stabilizator: Difosfati, Polifosfati, Lactatferos, Fosfat de Amidon acetilat, Trifosfati,

Agent gelatinizant: Guma de guar

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1923.4 / 457.2, Grasimi (g): 18.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 6, Glucide (g): 56.1 din care: Zaharuri
(g): 8, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 3.4

Alergeni

Contine: Gluten, Soia, Lapte
Poate contine urme de: Telind, Mustar

Pizza prosciutto 32cm 3s0g 45 Lei
Fiina(Contine Gluten) - 200g, sos pizza(Contine Gluten) - 150ml, apa - 100ml, mozzarella

Contine Lapte) - 100g, sunca(Contine Lapte) - 50g, ulei de masline, drojdie, sare,

Conservant: Sorbat de potasiu, Benzoat de sodiu, Nitrit de sodiu, Antioxidant: Ascorbatde sodiu,

Acid citric, Corector de aciditate: Acid citric, Agent de incircare: Guma de Xantan, Acidifiant: Trifosfati,

Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat, Agent gelatinizant: Guma de guar
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (k]/kcal): 1446 / 342.8, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.2, Glucide (g): 54.5 din care: Zaharuri

(g): 7.5, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 2.5
Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

Pizza prosciutto e funghi 32cm 350g 45 Lei
Fiina(Contine Gluten) - 200g, sos pizza(Contine Gluten) - 150ml, apa - 10oml, mozzarella

(Contine Lapte) - 100g, ciuperci - 50g, sunca(Contine Lapte) - 50g, ulei de masline, drojdie,

sare, Conservant: Sorbat de potasiu, Benzoat de sodiu, Nitrit de sodiu, Antioxidant: Ascorbat de sodiu,

Acid citric, Corector de aciditate: Acid citric, Agent de Incarcare: Guma de Xantan, Acidifiant:

Trifosfati, Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat, Agent gelatinizant: Guma de guar
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (k]/kcal): 1459.8 / 346.1, Grasimi (g): 7.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.3, Glucide (g): 54.9 din care:

Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.5
Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

Pizza Quattro Stagioni 32cm 3s0g 50 Le1
Fiina(Contine Gluten) - 200g, apa - 100ml, sos pizza - 10oml, mozzarella(Contine Lapte) - 100g,

masline - 50g, ciuperci - 50g, salam - 50g, suncd(Contine Lapte) - 50g, ulei de masline, drojdie, sare, Conservant:
Nitrit de sodiu, Corector de aciditate: Acid lactic, Acid citric,Antioxidant: Ascorbat de sodiu, Acidifiant:
Trifosfati, Stabilizator: Lactat feros

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1709.1 / 406.9, Grasimi (g): 15.3 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.9, Glucide (g): 52.3 din care:

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 2.6
Alergeni
Contine: Gluten, Lapte

P1zza Quattro Formaggi 32cm 350g 50 Lei
Fiina(Contine Gluten) - 200g, sos pizza - 100ml, apa - 10oml, mozzarella(Contine Lapte) - 100g,

branza camembert - 50g, branza brie - 50g, brinzad cu mucegai - 50g, ulei de misline,

drojdie, sare, Corector de aciditate: Acid citric

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1877.7 / 447.5, Grasimi (g): 19 din care: Acizi grasi saturati (g) 11.8, Glucide (g): 50 din care: Zaharuri

(@): 2, Proteine (g): 21.9, Sare (g): 2.5
Alergeni
Contine: Gluten, Lapte
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SELECTIA BUCATARULUI

Piept de rata cu varza rosie,merisoare si nuci4sog 70 Lei

Piept de ratd(*produs/din produs decongelat) - 250g, varza rosie - 150g, vin alb de masa - soml,

merisoare - 30g, nuci, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 470.8 / 112.9, Grasimi (g): 5.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g):
1.4, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 0.5

Alergeni
Contine: Nuci

Risotto cu fructe de mare 3s0g 60 Lel

Orez arborio - 150g, scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - 100g, unt 32% - 70g,

calamar(*produs/din produs decongelat)- 70g, creveti(*produs/din produs decongelat) - 70g,

midii(*produs/din produs decongelat) - 50g, ceapd - 30g, usturoi

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1244.2. / 298.8, Grasimi (g): 17.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 10.9, Glucide (g): 14.2 din care: Zaharuri
(g): 0.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Crustacee, Lapte, Moluste

Risotto quattro formaggi 3sog 55 Lei

Orez arborio - 150g, sparanghel - 80g, specialitate de branza tare(Contine Oua, Lapte) - 50g,

branza cu mucegai - 50g, brinza camembert - 30g, branza brie - 30g, ceapa, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 951.2 / 227.8, Grasimi (g): 13 din care: Acizi grasi saturati (g) 8.4, Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri
(g): 0.7, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.8

Alergeni

Contine: Oua, Lapte

Quesadilla de pui cu cartofi prajiti 3sog 50 Lei

Cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat) - 150g, piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 150g,
lipie(Contine Gluten) - 100g, porumb, mozzarella, fasole rosie, ardei gras, sos(cremd branza - sog, iaurt,
jalapeno, boia ardei iute afumata, usturoi), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5 -fosfat, Conservant: Sorbat
de potasiu, Antioxidant: Acid citric, Stabilizator: Guma de Carruba, Clorura de calciu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1203.7 / 287.2, Grasimi (g): 12 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.3, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri
(g): 5.1, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 1

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte




(Restaurant
eon OBeacl

GRILLURI PREPARATE LA JAR (JOSPER)

Muschi de vitd Uruguay la gratar cu cartof 95 Lei
copt, baby spanac si rosii uscate 400g

Muschi de vita(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartofi - 150g, baby spanac - 70g, rosii uscate - 50g
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (kJ/kcal): 1111.9 / 266.7, Grasimi (g): 16.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.9, Glucide (g): 13.2 din care:
Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 2

Alergeni-

T-bone de vita cu cartofi gratinati 760g 120 Lei

T BONE de vita(*produs/din produs decongelat) - 600g, cartofi gratinati

(Contine Gluten, Lapte) - 160g, Agent de ingrosare: Metilceluloza, Emulsifiant: Hidroxipropilmetilceluloza
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 897.4 / 215, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri
(g): 0.1, Proteine (g): 18.7, Sare (g): 0.2

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Muschi de vitd Uruguay cu sos de branzeturi 95 Lei
si cartofi copti 350g

Muschi de vita(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartofi - 100g, vin alb de masa - 10oml,

cremad pentru gatit cu grasimi vegetale 22,7%(Contine Lapte) - 100g, brinzd camembert - 50g, branza cu
mucegai - 50g, branza brie - 30g, Stabilizator: guma guar, Guma deCarruba, Emulsifiant: Lecitine
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 2017.2 / 486, Grasimi (g): 35.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 18.9, Glucide (g): 8.4 din care:
Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 27.4, Sare (g): 1.8

Alergeni
Contine: Lapte

Burger de vita cu cartofi prjiti ssog 55 Lei
Burger Black Angus(*produs/din produs decongelat) - 180g, cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat)

-150g, chifla burger glazurata cu seminte de dovleac (Contine Gluten)(*produs/din produs decongelat) - 70g,

sos BlackJack(Contine Gluten, Mustar) - 50g, bacon - 50g, cheddar (Contine Lapte) - 50g, castraveti - 30g, rosii

- 30g, salatd - 30g, ceapa caramelizata - 30g, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Acid ascorbic, Eritorbat

de sodiu, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de ingrosare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati,

Emulsifiant: Datem
Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1867.6 / 446.6, Grasimi (g): 27.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.8, Glucide (g): 28.1 din care:

Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 2.3
Alergeni

Contine: Gluten, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Peste, Telina, Sulfiti

Muschiulet de porc in crusti de susan cu 60 Lei
cartof copt,baby spanac si rosii uscate soog

Muschiulet de porc(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartofi - 150g, vin alb de masa -

100ml, suc de portocale fresh - 100ml, susan - 8og, miere - 70g, rosii uscate - 50g, baby spanac,

piper rosu, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1120.6 / 266.2, Grasimi (g): 10.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 27.2 din care:
Zaharuri (g): 15.6, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 1.6

Alergeni
Contine: Susan

Tomahawk de porc cu garnitura de cartof copt, 65 Leil
baby spanac si rosii uscate s8og

Tomahawk de porc(*produs/din produs decongelat) - 300g, cartofi - 150g, baby spanac - sog,

rosii uscate - 30g, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 606.1 / 145, Grasimi (g): 6.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g):

1.5, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.4
Alergeni-
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PESTE s1 FRUCTE DE MARE

Platou fructe de mare 2 persoane 1000g 175 Lei

File de biban(Contine Peste)(*produs/din produs decongelat) - 250g, scoici cochilie

(*produs/din produs decongelat) - 200g, creveti B.T.(*produs/din produs decongelat) - 200g,

tentacule caracatita(*produs/din produs decongelat) - 150g, calamar(*produs/din produs decongelat) - 150g,
vin alb de masa - 8oml, usturoi - 50g, sos mediteranean(ulei de masline, patrunjel, ceapa verde,

suc de lamaie, busuioc, cimbru) - 100g, patrunjel proaspat, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 558.1/ 133, Grasimi (g): 3.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.5, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g):
0.3, Proteine (g): 19.9, Sare (g): 1

Alergeni

Contine: Crustacee, Peste, Moluste

Fritto misto 1 pers 3sog 75 Lel
Calamar(*produs/din produs decongelat) - 100g, pesmet panko(Contine Gluten) - 8og,

file peste(*produs/din produs decongelat) -8og, midii(*produs/din produs decongelat) - 8og,
creveti(*produs/din produs decongelat) - 80g, ou - 50g,ulei de palmier, sos mediteranean

(ulei de masline, patrunjel, ceapd verde, suc de lamaie, busuioc, cimbru) Antioxidant: Acid

ascorbic, Agent de afinare: Sulfat de calciu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1264.2 / 301.4, Grasimi (g): 10.9 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.9, Glucide (g): 23.4 din care:
Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 26.6, Sare (g): 1

Alergeni
Contine: Gluten, Crustacee, Oud, Moluste

A .
Calamar intreg 400g 95 Lei
Calamar(*produs/din produs decongelat) - 400g, ulei de masline, zeama lamaie, piper, sare
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (k]/kcal): 399.7 / 95.1, Grasimi (g): 3.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.7, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri
(g): 0, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 1.4
Alergeni
Contine: Moluste

Tentacule caracatita 2so0g 120 Lei

Tentacule caracatitd(*produs/din produs decongelat) - 250g, ulei de masline, sare,

zeamd lamdie, piper

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 451 /107.6, Grasimi (g): 5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 0.8 din care:
Zaharuri (g): o, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 2.9

Alergeni

Contine: Moluste
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PESTE s1 FRUCTE DE MARE

Saramura de crap cu mamaligutd eoog 50 Lei
Crap(*produs/din produs decongelat) - 250g, milai - 150g, apa - 100ml, sos rosii - 100ml,

ardei gras - 50g, rosii - 50g, ardei iute - 30g

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1237.3 / 297.6, Grasimi (g): 16.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 7.3, Glucide (g): 26.1 din care:
Zaharuri (g): 20.1, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 0.5

Alergeni
Contine: Gluten, Peste

Hamsie cu mamaliguta soog 35 Lel
Hamsie(*produs/din produs decongelat) - 250g, apa - 10oml, malai - 8og,

faind (Contine Gluten) - 50g, ulei de palmier, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 776.4 / 185, Grasimi (g): 3.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.9, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri
(g): 12.2, Proteine (g): 16.9, Sare (g): 0.6

Alergeni

Contine: Gluten, Peste

Scoici in sos rosu 68og 50 Lei

Scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - s00g, vin alb de masa - 8oml,

sos rosii - 8oml, ceapd albd, busuioc, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 512.4 / 122.8, Grasimi (g): 1.5 din care: Acizi grasi saturati () o, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri
(g): 0.5, Proteine (g): 19.2, Sare (g): 1.3

Alergeni

Contine: Gluten, Peste

COIC1 1N SOS de vin alb 680g 50 Le1
Scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - s00g, telind apio - 100g, vin alb de masa -
soml, rosii cherry - sog, unt 82% - 40g, ceapa alba - 30g, lamaie, patrunjel proaspat, usturoi
Informatii nutritionale 100g
Valoare Energetica (k]/kcal): 696.2 / 166.7, Grasimi (g): 6.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 3, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g):
0.8, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 0.9
Alergeni
Contine: Lapte, Telina, Moluste

Creveti A.O.P 3s0g 45 Ler

Creveti(*produs/din produs decongelat) - 250g, rosii cherry - sog, patrunjel proaspat,

peperoncino, usturoi

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 269 / 63.5, Grasimi (g): 0.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.1, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g):
0.6, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1

Alergeni

Contine: Crustacee

(Restaurant
eon OBeuch

GRILLURI PREPARATE LA JAR (JOSPER)

Ceafi de porc 2s0g 40 Lei
Ceafa de porc(*produs/din produs decongelat) - 250g, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 982.3 / 236.2, Grasimi (g): 17.3 din care: Acizi grasi saturati () 7.5, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri
(g): 0, Proteine (g): 19.7, Sare (g): 2

Alergeni-

Mititei si cartofi prajti ssog 40 Lei
Mititei(*produs/din produs decongelat) - 400g, cartofi prajiti(*produs/din produs

decongelat) - 150g, mustar - 50g, Agent de incarcare: Guma de Xantan, Stabilizator:Beta-ciclodextrina

Agent de afanare: Bicarbonat de sodiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 910.7 / 218.9, Grasimi (g): 15.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 5.6, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri
(g): 2.5, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 1.1

Alergeni

Contine: Mustar

Poate contine urme de: Gluten

PREPARATE PORC

Scirita de porc cu cartofi prijiti si sos bbq 6sog 60 Lei
Scaritd de porc(*produs/din produs decongelat) - 500g, cartofi prajiti(*produs/din produs decongelat) -

150g, sos bbq - 100ml, suc de portocale - 8oml, mustar - 50g, usturoi, Antioxidant: Acid citric,

Agent de Incarcare: Guma de Xantan, Stabilizator: Beta-ciclodextrina, Adipat de diAmidon acetilat

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1167 / 280.1, Grasimi (g): 16.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 6.3, Glucide (g): 15.3 din care: Zaharuri
(g): 9.6, Proteine (g): 19, Sare (g): 0.9

Alergeni
Contine: Mustar

Tochiturd dobrogeani cu mamaliguta 4s0g 50 Lei
Pulpa de porc(*produs/din produs decongelat) - 330g, apa - 10oml, malai - 8og,

carndciori de porc - 80g, ciuperci - 50g, sos rosii - 3oml, Antioxidant: Acid ascorbic

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1132.8 / 272.3, Grasimi (g): 16.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 14.2 din care:
Zaharuri (g): 12.9, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 1

Alergeni-
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Spaghettl carbonara 2sog 45 Lei
Spaghete(Contine Gluten) - 120g, bacon - 80g, crema pentru gatit cu grasimi vegetale 22,7%

(Contine Lapte) - 70g, ou - 60g, vin alb de masa - som], specialitate de branza tare(Contine Oua,

Lapte) - 30g, piper, sare, Stabilizator: guma guar, Guma de Carruba, Polifosfati, Conservant: Nitrit de sodiu,
Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Emulsifiant: Lecitine, Corector de aciditate: Citrati de sodiu,

Agent de Ingrosare: Caragenan

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1927.7 / 462.2, Grasimi (g): 25.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 9.5, Glucide (g): 37.3 din care:
Zaharuri (g): 34.1, Proteine (g): 19.2, Sare (g): 2

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Lapte
Poate contine urme de: Soia, Telina

Spaghetti quattro formaggi 2sog 48 Lei
Spaghete(Contine Gluten) - 120g, crema pentru gatit cu grasimi vegetale 2.2,7%

(Contine Lapte) - 70g, specialitate de branza tare(Contine Oud, Lapte) - 50g, branza cu mucegai -

50g, branza camembert - 50g, branza brie - 50g, Stabilizator: guma guar, Guma de Carruba,

Emulsifiant: Lecitine

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 2181.3 / 524, Grasimi (g): 30.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 17.3, Glucide (g): 36.5 din care:
Zaharuri (g): 34, Proteine (g): 25.6, Sare (g): 1.7

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Lapte
Poate contine urme de: Soia

Spaghetti A.O.P 200g 30 Lei

Spaghete(Contine Gluten) - 120g, ulei de masline - soml, usturoi, peperoncino,

patrunjel proaspat

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energeticd (k]/kcal): 1816.2 / 437.4, Grasimi (g): 24.1 din care: Acizi grasi saturati (g) 3.8, Glucide (g): 45.9 din care:
Zaharuri (g): 41, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0

Alergeni

Contine: Gluten

Poate contine urme de: Oud, Soia

Spaghettl cu SOS rosul 200g 30 Lei
Spaghete(Contine Gluten) - 120g, sos rosii- 100ml, specialitate de branza tare - 30g,

ceapd albd, busuioc proaspat, usturoi, oregano

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 735.2 / 174.8, Grasimi (g): 4.8 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.7, Glucide (g): 24.5 din care: Zaharuri
(g): 2.2, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: Oud, Soia

Tagliatelle cu fructe de mare 2sog 55 Lei

Tagliatelle(Contine Gluten) - 120g, scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - 100g, creveti
(*produs/din produs decongelat)- s50g, calamar(*produs/din produs decongelat) - s50g, midii
(*produs/din produs decongelat) - 30g, vin alb de masa, usturoi, piper,sare, busuioc

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1205.6 / 288.2, Grasimi (g): 4.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.4, Glucide (g): 28.4 din care:
Zaharuri (g): 25.8, Proteine (g): 27.5, Sare (g): 1.4

Alergeni

Contine: Gluten, Crustacee, Oud, Moluste
Poate contine urme de: Soia

Tagliatelle cu creveti 2s0g 46 Lei

Tagliatelle(Contine Gluten) - 120g, creveti(*produs/din produs decongelat) - 100g,

rosii cherry - 80g, patrunjel proaspat, usturoi, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1160 / 277.1, Grisimi (g): 2.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.6, Glucide (g): 43.9 din care: Zaharuri
(g): 39.8, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 0.9

Alergeni

Contine: Gluten, Crustacee, Oua

Poate contine urme de: Soia
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PESTE s1 FRUCTE DE MARE

Calcan 3sog 90 Lei

Calcan(*produs/din produs decongelat) - 350g, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1396.6 / 330.6, Grasimi (g): 1.4 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.3, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri
(g): o, Proteine (g): 79.1, Sare (g): 1.2

Alergeni

Contine: Peste

Crap grill 300g 40 Lei
Crap(Contine Peste)(*produs/din produs decongelat) - 300g, sare, piper

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 517.7 / 123.8, Grasimi (g): 5.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 1.1, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri
(g): 0, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Peste

Crap prajit 3oog 40 Le1
Crap(Contine Peste)(*produs/din produs decongelat) - 300g,

ulei de palmier - 10oml, faind(Contine Gluten) - 50g, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1997.7 / 481.9, Grasimi (g): 39.2 din care: Acizi grasi saturati (g) 17.3, Glucide (g): 12.9 din care:
Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 19.9, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Gluten, Peste

Somon teriyaki cu tiitei chinezesti s00g 66 Lei

Somon(*produs/din produs decongelat) - 250g, tditei chinezesti(Contine Gluten, Oud) - 100g,

ardei color - 8og, unt 82%(Contine Lapte), ceapa verde, sos oyster, sos Hoisin(Contine Gluten,

Soia, Susan), sos soia(Contine Gluten, Soia), Colorant: Caramel I, Conservant: Sorbat de potasiu,

Benzoat de sodiu, Amidon modificat: Fosfat de Amidon, Potentiator de aroma: Acetat de potasiu

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 1113.7 / 266.6, Grasimi (g): 13.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.7, Glucide (g): 20 din care: Zaharuri
(g):18.3, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 1

Alergeni

Contine: Gluten, Oud, Peste, Soia, Lapte, Susan

Somon grill 2s50g 50 Lei
Somon(*produs/din produs decongelat) - 250g, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 826.3 / 198.2, Grasimi (g): 13.5 din care: Acizi grasi saturati (g) 2.9, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri
(@): o, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 0.9

Alergeni

Contine: Peste

Dorada grill 300g 60 Lei

Dorada(Contine Peste)(*produs/din produs decongelat) - 300g, piper, sare

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 527.7 / 125.8, Grasimi (g): 4.7 din care: Acizi grasi saturati (g) 0.8, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri
(g): 0, Proteine (g): 20.5, Sare (g): 0.8

Alergeni

Contine: Peste

File de lup de mare cu cartof gratinat, 65 Lei
sparanghel si sos de midii soog

File lup de mare(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartof gratinat(Contine Gluten, Lapte)

(*produs/din produs decongelat) -150g, crema pentru gatit cu grasimi vegetale 22,7%(Contine Lapte) -

8og, sparanghel - 80g, ceapd alba, sos(vin alb de masa - soml, midii(*produs/din produs decongelat), suc de
lamaie, piper, sare, sofran), Stabilizator: guma guar, Guma de Carruba,Emulsifiant: Lecitine,
Hidroxipropilmetilceluloza, Agent de ingrosare: Metilceluloza

Informatii nutritionale 100g

Valoare Energetica (k]/kcal): 741.4 / 177.6, Grasimi (g): 8.6 din care: Acizi grasi saturati (g) 4.5, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri
(g): 1.5, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 0.7

Alergeni
Contine: Gluten, Lapte, Moluste
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