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Restaurant
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MIC DEJUN

Omletă țărănească 280g 35 Lei
Ou - 110g, telemea - 50g, bacon - 50g, roșii - 50g, ardei color - 50g, ciuperci, ulei de 

floarea soarelui, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Eritorbatde sodiu, Corector de aciditate:

Citrati de sodiu, Agent de îngroșare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 925.9 / 222.1, Grăsimi (g): 18.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 2.7 din care: Zaharuri

(g): 1.6, Proteine (g): 11.3, Sare (g): 1.4
Alergeni

Conține: Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Țelină

Scrambled eggs 250g 35 Lei
Ou - 110g, roșii - 50g, ceapă verde - 50g, baghetă franțuzească (Conține Gluten) -

50g, baby spanac - 30g, smântână 35%, ulei de floarea soarelui, Conservant: 

Acid sorbic, Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 719.5 / 173.1, Grăsimi (g): 10 din care: Acizi grași saturați (g) 2.5, Glucide (g): 13 din care: Zaharuri

(g): 11.2, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.2
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Soia, Susan

Ouă poșate 250g 35 Lei
Ou - 110g, mix salată - 50g, avocado - 50g, baghetă franțuzească(Conține Gluten) - 50g, ceapă

verde, ulei de floarea soarelui, Conservant: Acid sorbic, Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 806.4 / 194.3, Grăsimi (g): 12.7 din care: Acizi grași saturați (g) 2.3, Glucide (g): 12.8 din care:

Zaharuri (g): 10.5, Proteine (g): 7.9, Sare (g): 0.7
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă

Poate conține urme de: Soia, Susan

Country style 280g 35 Lei
Ou - 110g, roșii - 50g, ciuperci - 50g, bacon - 50g, cașcaval ras(Conține Lapte), ulei de floarea

soarelui, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Eritorbat desodiu, Corector de aciditate:

Citrati de sodiu, Agent de îngroșare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g):  din care: Acizi grași saturați (g) , Glucide (g):  din care: Zaharuri809 / 194.7 16.3 2.8 1.4

(g): 1, Proteine (g): 10.2, Sare (g): 0.8
Alergeni

Conține: Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Țelină

Restaurant
Leon Beach

DESERT

Clătite cu dulceață 200g 22 Lei
Dulceață - 100g, făină(Conține Gluten) - 80g, ou - 60g, lapte, esență vanilie,

sare, Antioxidant: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1429.7 / 337.2, Grăsimi (g): 4.1 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 67 din care: Zaharuri

(g): 33.6, Proteine (g): 8.9, Sare (g): 0.2
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Clătite cu Fineti 200g 22 Lei
Făină(Conține Gluten) - 80g, Fineti(Conține Soia, Lapte) - 80g, ou - 60g, lapte,

esență vanilie, sare, Emulsifiant: Lecitine
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1739.1 / 413.6, Grăsimi (g): 18 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g): 52.5 din care: Zaharuri

(g): 23.1, Proteine (g): 10.7, Sare (g): 0.3
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Arahide

Platou pepene 300g 35 Lei
Pepene verde - 300g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal):  142 / 33.5, Grăsimi (g): 0.3 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 7.3

din care: Zaharuri (g): 7, Proteine (g): 0.5, Sare (g): 0
Alergeni

-



Restaurant
Leon Beach

MIC DEJUN

Cereale cacao 300g 15 Lei
Lapte - 150ml, cereale cacao (Conține Gluten) - 100g, cacao, Antioxidant: Extract bogat de

tocoferol, Agent de afânare: Carbonati de sodiu, Acidifiant: Hidroxid de potasiu, Stabilizator:

Carbonat de potasiu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 717.7 / 171.6, Grăsimi (g): 3.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.6, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri

(g): 25.7, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0.3
Conține: Gluten, Lapte

Poate conține urme de: Arahide, Nuci

Lapte cu Nesquik 250ml 12 Lei
Lapte - 240ml, Nesquik(Conține Soia), Antioxidant: Ascorbat de sodiu,

Emulsifiant: Lecitine
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g):  din care: Acizi grași saturați (g) , Glucide (g):  din care: Zaharuri528.5 / 126.4 5.7 3.8 12.7

(g): , Proteine (g): , Sare (g): 0.212.2 5.5
Alergeni

Conține: Soia, Lapte

Platou rece 350g 38 Lei
Roșii - 50g, măsline - 50g, telemea - 50g, cașcaval - 50g, bacon - 50g, salam picant - 50g,

salam crud uscat - 50g, Colorant: Indigo carmin, Conservant: Nitrit de potasiu, Nitrit de sodiu,

Corector de aciditate: Acid lactic, Citrati de sodiu, Antioxidant: Acid ascorbic, Ascorbat de sodiu,

Eritorbat de sodiu, Agent de îngroșare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati, Lactat feros
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1212.3 / 291, Grăsimi (g): 24.7 din care: Acizi grași saturați (g) 8.8, Glucide (g): 2.4 din care: Zaharuri

(g): 0.7, Proteine (g): 14.7, Sare (g): 2.7

Alergeni

Conține: Lapte

Poate conține urme de: Țelină, Muștar

Restaurant
Leon Beach

SOSURI

Sos Calypso 50g 5 Lei
Ketchup(Conține Țelină) - 25g, maioneză - 25g, Colorant: Carbonat de calciu 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1560.6 / 373, Grăsimi (g): 35.1 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 13.1 din care: Zaharuri

(g): 12.9, Proteine (g): 1, Sare (g): 1.4
Alergeni

Conține: Ouă, Țelină, Muștar

Sos usturoi 50g 5 Lei
Usturoi - 25g, ulei de floarea soarelui - 23ml, sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1978.5 / 479.5, Grăsimi (g): 46.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.8, Glucide (g): 14.2 din care:

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 4
Alergeni-

Ketchup 50g 5 Lei
Ketchup(Conține Țelină) - 50g, (zahar, sare) 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 426.8 / 102, Grăsimi (g): 0.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 23.2 din care: Zaharuri

(g): 22.8, Proteine (g): 1.2, Sare (g): 1.8
Alergeni

Conține: Țelină

Maioneză 50g 5 Lei
Maioneză - 50g(Ulei de rapiță, zahar, sare, seminte de MUSTAR), Colorant: Carbonat de calciu

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2694.5 / 644, Grăsimi (g): 70 din care: Acizi grași saturați (g) 5.3, Glucide (g): 3 din care: Zaharuri (g):

3, Proteine (g): 0.8, Sare (g): 1
Alergeni

Conține: Ouă, Muștar

Sos mediteranean 50g 5 Lei
Pătrunjel, ceapă verde, suc de lămâie, ulei de măsline, busuioc, cimbru

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1231.4 / 297.2, Grăsimi (g): 20.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 23.3 din care:

Zaharuri (g): 1.1, Proteine (g): 9.9, Sare (g): 1
Alergeni-

Sos dulce 50g 5 Lei
Sos roșu pizza - 50ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 400.2 / 96, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri (g):

4, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2
Alergeni-

Sos picant 50g 5 Lei
Sos roșu pizza - 50ml, peperoncino

Valoare Energetică (kJ/kcal): 380.5 / 91.1, Grăsimi (g): 1.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 20.1 din care: Zaharuri

(g): 3.6, Proteine (g): 2.7, Sare (g): 1.8

Alergeni-



Restaurant
Leon Beach

ANTREURI

Salată caesar 320g 40 Lei
Salată iceberg - 100g, piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 100g, maioneză - 50g,

crutoane(Conține Gluten, Lapte, Susan) - 50g, specialitate de brânză tare(Conține Ouă, Lapte) - 30g,

anșoa(Conține Pește) - 30g, bacon - 30g, capere, Colorant: Carbonat de calciu, Conservant: Nitritde sodiu,

Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de îngroșare: Caragenan,

Stabilizator: Polifosfati
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1407.8 / 337.2, Grăsimi (g): 23.3 din care: Acizi grași saturați (g) 3.1, Glucide (g): 12.9 din care:

Zaharuri (g): 11.5, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 2.2
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Lapte, Muștar, Susan

Poate conține urme de: Țelină

Salată de vită 350g 45 Lei
Mușchi de vită(*produs/din produs decongelat) - 120g, mix de salată - 100g, roșii uscate - 50g,

muguri de pin(Conține Nuci) -30g, caju - 30g, dressing(ulei de măsline și suc de lămâie)
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g): 23.4 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 7 din care:1231 / 296.9

Zaharuri (g): 4.7, Proteine (g): 13.1, Sare (g): 1.9
Alergeni

Conține: Nuci

Salată de somon fume 350g 45 Lei
Somon fume - 120g, avocado - 100g, mix de salată - 100g, roșii cherry - 80g,

dressing(ulei de măsline și suc de lămâie)
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 725.9 / 175.2, Grăsimi (g): 14.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.1, Glucide (g): 3.9 din care: Zaharuri

(g): 1.4, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 1.2
Alergeni-

Salată grecească 350g 35 Lei
Brânză tip feta - 100g, măsline - 80g, ardei verde - 80g, castraveți - 80g, roșii - 80g,

ceapă roșie - 30g, ulei de măsline, oregano, Corector de aciditate: Acid lactic, Stabilizator:

Lactat feros
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 784.8 / 189.8, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 6 din care: Zaharuri (g):

2.5, Proteine (g): 6.1, Sare (g): 1.3
Alergeni

Conține: Lapte

Restaurant
Leon Beach

GARNITURI

Cartofi copți 150g 20 Lei
Cartofi - 150g, ulei de floarea soarelui

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 903.9 / 216.8, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g):

20.7 din care: Zaharuri (g): 0.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0
Alergeni-

Sparanghel 150g 20 Lei
Sparanghel - 150g, unt 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g): 6.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.4, Glucide (g): 2.1,  din care: Zaharuri (g):343.9 / 82.2

1.9, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0
Alergeni-

Legume la grătar 150g 20 Lei
Legume - 150g, ulei de floarea soarelui

nformații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g): 10.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 14.3 din care: Zaharuri (g):639.7 / 154.3

8.6, Proteine (g): 3.1, Sare (g): 0
Alergeni-

Piure cartofi 150g 15 Lei
Cartofi - 100g, lapte - 50ml, unt 82%, sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 507.1 / 120.6, Grăsimi (g): 6.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4, Glucide (g): 13.2 din care: Zaharuri

(g): 2, Proteine (g): 2.4, Sare (g): 1.4
Alergeni

Conține: Lapte

Mămăligă 150g 15 Lei
Mălai - 100g, apă - 80ml

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 967.9 / 231.3, Grăsimi (g): 0.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 50.2 din care: Zaharuri

(g): 50.2, Proteine (g): 4.6, Sare (g): 0
Alergeni-

Chiflă 60g 2 Lei
Chiflă(Conține Gluten)(*produs/din produs decongelat) - 60g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1100.8 / 259.5, Grăsimi (g): 1.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.2, Glucide (g): 53.7 din care:

Zaharuri (g): 1.2, Proteine (g): 8, Sare (g): 1.1
Alergeni

Conține: Gluten



Restaurant
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ANTREURI

Bruschete cu somon fume 200g 28 Lei
Somon fume - 100g, cruton pâine(Conține Gluten, Lapte, Susan) - 100g, cremă de brânză -50g,

roșii uscate - 30g, capere, Antioxidant: Acid citric, Stabilizator: Guma de Carruba
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1609.1 / 384.6, Grăsimi (g): 15.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 41.5 din care:

Zaharuri (g): 37.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 4.9

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte, Susan

Salată de icre 200g 30 Lei
Icre crap(*produs/din produs decongelat) (Conține Pește) - 100g, cruton de pâine 

(Conține Gluten, Lapte, Susan) - 100g, ceapă roșie - 50g, ulei de floarea soarelui

 - 30ml, apă minerală, suc de lămâie

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g):  din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g):  din care:1753.8 / 421.4 21.6 36.5

Zaharuri (g): , Proteine (g): 17.9, Sare (g): 1.234.1

Alergeni

Conține: Gluten, Pește, Lapte, Susan

Bruschete cu roșii 200g 25 Lei
Cruton de pâine(Conține Gluten, Lapte, Susan) - 100g, roșii - 100g, ulei de măsline, usturoi, busuioc, pătrunjel
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1122.8 / 269, Grăsimi (g): 9.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 38.4 din care: Zaharuri

(g): 34.8, Proteine (g): 5.8, Sare (g): 1.2

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte, Susan

Salată de hummus 250g 38 Lei
Mix de salată - 100g, năut - 100g, cruton pâine(Conține Gluten, Lapte, Susan) - 50g,

rodie - 30g, pastă de susan - 30g, suc de lămâie, usturoi, boia de ardei dulce(Conține Muștar,

Gluten, Ouă, Soia, Susan)
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1017.7 / 243.9, Grăsimi (g): 9.5 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 20.9 din care:

Zaharuri (g): 18, Proteine (g): 8.5, Sare (g): 0.5
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Muștar, Susan

Restaurant
Leon Beach

SALATE DE ÎNSOȚIRE

Mix de salată 350g 35 Lei
Baby spanac - 100g, salată verde - 100g, lămâie - 50g, ulei de măsline - 50ml, rucola - 50g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 548.5 / 133.1, Grăsimi (g): 13.3 din care: Acizi grași saturați (g) 2, Glucide (g): 1.5 din care: Zaharuri

(g): 1, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 0
Alergeni-

Salată de vară 150g 15 Lei
Roșii - 100g, ardei gras - 50g, castraveți - 50g, ceapă albă, ulei de măsline, piper, sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 648.7 / 157, Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 8.3 din care: Zaharuri

(g): 5.2, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 1.4
Alergeni-

Salată de roșii 200g 15 Lei
Roșii - 200g, ulei de măsline

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 462 / 111.9, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 4.9 din care: Zaharuri (g):

3.4, Proteine (g): 0.6, Sare (g): 0
Alergeni-

Salată de varză 200g 15 Lei
Varză - 200g, ulei de floarea soarelui, oțet(Conține Sulfiți), mărar, sare 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 511.5 / 123.5, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1, Glucide (g): 7.8 din care: Zaharuri

(g): 5.2, Proteine (g): 1.4, Sare (g): 1
Alergeni

Conține: Sulfiți

GARNITURI

Cartofi prăjiți 150g 15 Lei
Cartofi(*produs/din produs decongelat) - 150g, ulei de palmier 

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1188.3 / 286, Grăsimi (g): 20.8 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g):

22 din care: Zaharuri (g): 7.1, Proteine (g): 1.5, Sare (g): 0.4
Alergeni-

Cartofi gratinați 150g 20 Lei
Cartofi gratinați (Conține Gluten, Lapte)* - 150g, ulei de floarea soarelui - 20ml,

Agent de îngroșare: Metilceluloza (E 461), Emulsifiant:

Hidroxipropilmetilceluloza (E 464)
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1017.3 / 245, Grăsimi (g): 16.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g):

20 din care: Zaharuri (g): 0.5, Proteine (g): 2.2, Sare (g): 0.5
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte
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CIORBE ȘI SUPE

Supă de pui cu tăiței de casă 300g 30 Lei
Apă - 110ml, carne de pui - 100g(*produs/din produs decongelat), pâine(Conține Gluten)

- 60g, morcov - 40g, țelină - 30g, ulei de floarea soarelui - 30ml, ceapă albă - 25g, făină(Conține Gluten),

ou, pătrunjel verde, concentrat de găină(Conține Țelină), Conservant: Acid sorbic, Propionat de calciu,

Antioxidant: Acid ascorbic, Potențiator de aromă: Inozinat disodic, Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g):  din care: Acizi grași saturați (g) , Glucide (g):  din care: Zaharuri630.7 / 149.9 2.4 0.6 17.3

(g): 9.7, Proteine (g): , Sare (g): 0.714.2

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Țelină

Poate conține urme de: Soia, Susan

Ciorbă de legume 300g 28 Lei
Apă - 110ml, pâine(Conține Gluten) - 60g, cartofi - 30g, fasole păstăi - 30g,

morcov - 30g, țelină - 30g, bulion - 30g, ulei de floarea soarelui - 30ml, ardei iute, ceapă

albă, ardei gras, suc de lămâie, pătrunjel, concentrat legume(Conține Țelină), Conservant:

Acid sorbic, Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic, Potențiator de aromă:

Inozinat disodic, Monoglutamat de sodiu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 670 / 161.5, Grăsimi (g): 10.3 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 15.4 din care: Zaharuri

(g): 10.8, Proteine (g): 2.5, Sare (g): 0.8

Alergeni

Conține: Gluten, Țelină

Poate conține urme de: Soia, Susan

Ciorbă de văcuță 300g 30 Lei
Apă - 110ml, pulpă de vită(*produs/din produs decongelat) - 100g, pâine(Conține Gluten) -

60g, cartofi - 30g, fasole păstăi - 30g, morcov - 30g, țelină - 30g, bulion - 30g, ulei de

floarea soarelui - 30ml, ardei iute, ceapă albă, ardei gras, suc de lămâie, pătrunjel,

concentrat de vită(Conține Lapte, Ouă, Țelină, Gluten), Conservant: Acid sorbic,

Propionat de calciu, Antioxidant: Acid ascorbic
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1068.6 / 257.1, Grăsimi (g): 15 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 15.7 din care: Zaharuri

(g): 11.1, Proteine (g): 14.8, Sare (g): 0.4

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte, Țelină

Poate conține urme de: Soia, Susan

Ciorba / supa zilei (Întreabă ospătarul) 300g 35 Lei

O ciorbă include o chiflă și un ardei iute

Restaurant
Leon Beach

PIZZA

Sosuri 50g 5 Lei
Sos pizza - 50ml
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 400.2 / 96, Grăsimi (g): 2.1 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 21.3 din care: Zaharuri (g):

4, Proteine (g): 2.8, Sare (g): 2
Alergeni-

Focaccia simplă 32cm 300g 15 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml,  ulei de măsline, drojdie
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 991.3 / 233.1, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 49.9 din care: Zaharuri

(g): 0.9, Proteine (g): 8.1, Sare (g): 0
Alergeni

Conține: Gluten

Focaccia cu oregano si usturoi 32cm 300g 15 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, ulei de măsline, drojdie, usturoi, oregano
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1004 / 236.2, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri

(g): 0.9, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0
Alergeni

Conține: Gluten

Focaccia cu parmezan 32cm 300g 18 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, parmezan, ulei de măsline, drojdie, usturoi, oregano
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1004 / 236.2, Grăsimi (g): 0.9 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 50.5 din care: Zaharuri

(g): 0.9, Proteine (g): 8.2, Sare (g): 0
Alergeni

Conține: Gluten

Pizza vegetariană 32cm 350g 45 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella

(Conține Lapte) - 100g, ardei gras - 50g, vinete - 50g, dovlecei - 50g, ciuperci - 50g,

ceapă roșie, sare, ulei de măsline, drojdie, busuioc, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1378.5 / 327, Grăsimi (g): 7.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 53.6 din care: Zaharuri

(g): 3.7, Proteine (g): 14.3, Sare (g): 2.4
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte



Restaurant
Leon Beach

MINUTURI

Piept de pui 200g 36 Lei
Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 200g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 936.3 / 225.2, Grăsimi (g): 11.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 30.6, Sare (g): 0.8

Alergeni-

Pulpă de pui dezosată 200g 38 Lei
Pulpă de pui dezosată(*produs/din produs decongelat) - 200g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 658 / 156, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.5, Glucide (g): 0 din care: Zaharuri (g): 0,

Proteine (g): 26.6, Sare (g): 0.3
Alergeni-

Piept de pui cu ciuperci și sos alb cu cartof
gratinat și sparanghel 450g

60 Lei

Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 200g, cartof gratinat(Conține Gluten, Lapte)

(*produs/din produs decongelat) -80g, sparanghel - 60g, ciuperci - 50g, cremă pentru gătit cu grăsimi

vegetale 22,7%(Conține Lapte) -50g, ceapă - 50g, vin alb de masă, ulei de măsline, usturoi,

cimbru, Stabilizator: gumă guar, Guma de Carruba, Emulsifiant: Lecitine, Hidroxipropilmetilceluloza,

Agent de îngroșare: Metilceluloza

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 834.5 / 201, Grăsimi (g): 12.5 din care: Acizi grași saturați (g) 3.7, Glucide (g): 7.1 din care: Zaharuri

(g): 1.5, Proteine (g): 15.3, Sare (g): 0.5

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Saramură de pui cu mămăliguță
(preparat ușor picant) 350g

50 Lei

Pulpă de pui dezosată(*produs/din produs decongelat) - 200g, mălai - 150g,

apă - 100ml, ardei gras - 100g, roșii - 100g, sos roșii - 80ml, ardei iute, usturoi
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1100.2 / 260.8, Grăsimi (g): 4.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 37.7 din care:

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 20, Sare (g): 0.4
Alergeni-

Gujoane de pui cu cartofi prăjiți 350g 48 Lei
Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 200g, cartofi prăjiți(*produs/din produs

decongelat) - 150g, pesmet(Conține Gluten) - 100g, făină(Conține Gluten) - 50g, ou - 50g, ulei de palmier - 30g 
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1581.3 / 377, Grăsimi (g): 11.8 din care: Acizi grași saturați (g) 1.4, Glucide (g): 44.4 din care: Zaharuri

(g): 4.4, Proteine (g): 25.3, Sare (g): 1.1
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă

Platou Leon 2 Pers 800g 90 Lei
Cașcaval pane(*produs/din produs decongelat) - 160g, cartofi prăjiți(*produs/din produs decongelat) - 150g,

bacon crispy - 150g, pui crispy(*produs/din produs decongelat) - 150g, mititei(*produs/din produs decongelat)

- 150g, salată coleslaw - 100g, ciuperci - 100g, sos calypso(maioneză și ketchup(Conține Țelină)) - 50g, 

Colorant: Carbonat de calciu, betacaroten, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Eritorbat de 

sodiu, Emulsifiant: Lecitine, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de îngroșare: Caragenan,

Stabilizator: Guma de Xantan, Polifosfati, Amidon modificat: Fosfat de diAmidon hidroxipropilic,

Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1509 / 362.1, Grăsimi (g): 24.5 din care: Acizi grași saturați (g) 4.6, Glucide (g): 20.5 din care: Zaharuri

(g): 10.9, Proteine (g): 15.6, Sare (g): 1.4

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Soia, Lapte, Țelină, Muștar

Poate conține urme de: Arahide, Nuci, Susan

Șnițel piept de pui 250g 38 Lei
Piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 250g, pesmet(Conține Gluten) - 100g,

ulei de palmier - 30g, făină(ConțineGluten) - 50g, ou - 50g, sare, piper
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g):  din care: Acizi grași saturați (g) , Glucide (g):  din care: Zaharuri1827.3 / 439.3 25.8 7.3 15.2

(g): , Proteine (g): , Sare (g): 1.90.6 35.9

Alergeni

Conține: Gluten, Ouă

Restaurant
Leon Beach

PIZZA

Pizza Margherita 32cm 350g 40 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Conține Lapte) - 100g, 

ulei de măsline, drojdie, sare, busuioc, oregano, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1314.1 / 311.6, Grăsimi (g): 7.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 50.5 din care:

Zaharuri (g): 2, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.5
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Pizza Prosciutto crudo 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella

(Conține Lapte) - 100g, prosciutto crudo - 80g, specialitate de brânză tare 

(Conține Ouă, Lapte) - 50g, brânză cu mucegai - 50g, rucola - 30g, roșii cherry, ulei de măsline,

drojdie, oregano, sare, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1972.1 / 469.8, Grăsimi (g): 18.9 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 50.9 din care:

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 26.6, Sare (g): 2.4
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Pizza Tonno 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Conține Lapte) -

100g, ton conservă - 80g, lămâie - 50g, ceapă, ulei de măsline, drojdie, sare, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1426.7 / 338.2, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 50.2 din care:

Zaharuri (g): 2.6, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 1.7
Alergeni

Conține: Gluten, Pește, Lapte

Pizza Diavola 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Conține Lapte) - 100g,

salam picant - 100g, ulei de măsline, oregano, sare, drojdie, peperoncino, Conservant: Nitrit de potasiu, Nitrit de sodiu,

Antioxidant: Ascorbat de sodiu, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1752.1 / 416.3, Grăsimi (g): 15.9 din care: Acizi grași saturați (g) 7.4, Glucide (g): 51 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 20.1, Sare (g): 3.5
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Pizza cu creveți 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella

(Conține Lapte) - 100g, creveți(*produs/din produs decongelat) - 100g,

oregano, ulei de măsline, sare, drojdie, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1412 / 334.7, Grăsimi (g): 7.8 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 50.8 din care: Zaharuri

(g): 2.1, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 2.8
Alergeni

Conține: Gluten, Crustacee, Lapte



Restaurant
Leon Beach

SELECȚIA BUCĂTARULUI

Piept de rață cu varză roșie,merișoare și nuci 450g 70 Lei
Piept de rață(*produs/din produs decongelat) - 250g, varză roșie - 150g, vin alb de masă - 50ml,

merișoare - 30g, nuci, piper, sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 470.8 / 112.9, Grăsimi (g): 5.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g):

1.4, Proteine (g): 12.2, Sare (g): 0.5

Alergeni

Conține: Nuci

Risotto cu fructe de mare 350g 60 Lei
Orez arborio - 150g, scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - 100g, unt 32% - 70g,

calamar(*produs/din produs decongelat)- 70g, creveți(*produs/din produs decongelat) - 70g,

midii(*produs/din produs decongelat) - 50g, ceapă - 30g, usturoi
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g): 17.8 din care: Acizi grași saturați (g) 10.9, Glucide (g): 14.2 din care: Zaharuri1244.2 / 298.8

(g): 0.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 0.8

Alergeni

Conține: Crustacee, Lapte, Moluște

Risotto quattro formaggi 350g 55 Lei
Orez arborio - 150g, sparanghel - 80g, specialitate de brânză tare(Conține Ouă, Lapte) - 50g,

brânză cu mucegai - 50g, brânză camembert - 30g, brânză brie - 30g, ceapă, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): , Grăsimi (g): 13 din care: Acizi grași saturați (g) 8.4, Glucide (g): 13.7 din care: Zaharuri951.2 / 227.8

(g): 0.7, Proteine (g): 13.3, Sare (g): 1.8

Alergeni

Conține: Ouă, Lapte

Quesadilla de pui cu cartofi prăjiți 350g 50 Lei
Cartofi prăjiți(*produs/din produs decongelat) - 150g, piept de pui(*produs/din produs decongelat) - 150g, 

lipie(Conține Gluten) - 100g, porumb, mozzarella, fasole roșie, ardei gras, sos(cremă brânză - 50g, iaurt,

jalapeno, boia ardei iute afumată, usturoi), Colorant: Riboflavina si riboflavin 5�-fosfat, Conservant: Sorbat

de potasiu, Antioxidant: Acid citric, Stabilizator: Guma de Carruba, Clorura de calciu

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1203.7 / 287.2, Grăsimi (g): 12 din care: Acizi grași saturați (g) 3.3, Glucide (g): 28.1 din care: Zaharuri

(g): 5.1, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 1

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Restaurant
Leon Beach

PIZZA

Pizza Leon 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, sos pizza(Conține Gluten) - 150ml, apă - 100ml,

mozzarella(Conține Lapte) - 100g, măsline - 50g, cabanos - 50g, bacon - 50g,

ardei gras - 30g, ciuperci - 30g, ulei de măsline, drojdie, sare, Colorant: Acid carminic, Conservant: Sorbat de potasiu,

Benzoat de sodiu, Nitrit de sodiu, Corector de aciditate: Acid lactic, Acid citric, Citrati de sodiu,

Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Acid citric, Agent de îngroșare: Caragenan, Agent de încărcare: Guma de Xantan,

Stabilizator: Difosfati, Polifosfati, Lactatferos, Fosfat de Amidon acetilat, Trifosfati,

Agent gelatinizant: Guma de guar

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1923.4 / 457.2, Grăsimi (g): 18.5 din care: Acizi grași saturați (g) 6, Glucide (g): 56.1 din care: Zaharuri

(g): 8, Proteine (g): 18.2, Sare (g): 3.4
Alergeni

Conține: Gluten, Soia, Lapte

Poate conține urme de: Țelină, Muștar

Pizza prosciutto 32cm 350g 45 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, sos pizza(Conține Gluten) - 150ml, apă - 100ml, mozzarella 

Conține Lapte) - 100g, șuncă(Conține Lapte) - 50g, ulei de măsline, drojdie, sare,

Conservant: Sorbat de potasiu, Benzoat de sodiu, Nitrit de sodiu, Antioxidant: Ascorbatde sodiu,

Acid citric, Corector de aciditate: Acid citric, Agent de încărcare: Guma de Xantan, Acidifiant: Trifosfati,

Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat, Agent gelatinizant: Guma de guar
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1446 / 342.8, Grăsimi (g): 7.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.2, Glucide (g): 54.5 din care: Zaharuri

(g): 7.5, Proteine (g): 15.7, Sare (g): 2.5
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Pizza prosciutto e funghi 32cm 350g 45 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, sos pizza(Conține Gluten) - 150ml, apă - 100ml, mozzarella

(Conține Lapte) - 100g, ciuperci - 50g, șuncă(Conține Lapte) - 50g, ulei de măsline, drojdie,

sare, Conservant: Sorbat de potasiu, Benzoat de sodiu, Nitrit de sodiu, Antioxidant: Ascorbat de sodiu,

Acid citric, Corector de aciditate: Acid citric, Agent de încărcare: Guma de Xantan, Acidifiant:

Trifosfati, Stabilizator: Fosfat de Amidon acetilat, Agent gelatinizant: Guma de guar
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1459.8 / 346.1, Grăsimi (g): 7.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.3, Glucide (g): 54.9 din care:

Zaharuri (g): 7.5, Proteine (g): 16, Sare (g): 2.5
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Pizza Quattro Stagioni 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, apă - 100ml, sos pizza - 100ml, mozzarella(Conține Lapte) - 100g,

măsline - 50g, ciuperci - 50g, salam - 50g, șuncă(Conține Lapte) - 50g, ulei de măsline, drojdie, sare, Conservant:

Nitrit de sodiu, Corector de aciditate: Acid lactic, Acid citric,Antioxidant: Ascorbat de sodiu, Acidifiant:

Trifosfati, Stabilizator: Lactat feros
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1709.1 / 406.9, Grăsimi (g): 15.3 din care: Acizi grași saturați (g) 6.9, Glucide (g): 52.3 din care:

Zaharuri (g): 2.2, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 2.6
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Pizza Quattro Formaggi 32cm 350g 50 Lei
Făină(Conține Gluten) - 200g, sos pizza - 100ml, apă - 100ml, mozzarella(Conține Lapte) - 100g,

brânză camembert - 50g, brânză brie - 50g, brânză cu mucegai - 50g, ulei de măsline,

drojdie, sare, Corector de aciditate: Acid citric
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1877.7 / 447.5, Grăsimi (g): 19 din care: Acizi grași saturați (g) 11.8, Glucide (g): 50 din care: Zaharuri

(g): 2, Proteine (g): 21.9, Sare (g): 2.5
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte



Restaurant
Leon Beach

 GRILLURI PREPARATE LA JAR (JOSPER)

Mușchi de vită Uruguay la grătar cu cartof
copt, baby spanac și roșii uscate 400g

95 Lei

Mușchi de vită(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartofi - 150g, baby spanac - 70g, roșii uscate - 50g
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1111.9 / 266.7, Grăsimi (g): 16.1 din care: Acizi grași saturați (g) 4.9, Glucide (g): 13.2 din care:

Zaharuri (g): 3.3, Proteine (g): 18.4, Sare (g): 2

Alergeni-

T-bone de vită cu cartofi gratinați 760g 120 Lei
T BONE de vită(*produs/din produs decongelat) - 600g, cartofi gratinați

(Conține Gluten, Lapte) - 160g, Agent de îngroșare: Metilceluloza, Emulsifiant: Hidroxipropilmetilceluloza
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 897.4 / 215, Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 4.2 din care: Zaharuri

(g): 0.1, Proteine (g): 18.7, Sare (g): 0.2

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Mușchi de vită Uruguay cu sos de brânzeturi
si cartofi copți 350g

95 Lei

Mușchi de vită(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartofi - 100g, vin alb de masă - 100ml,

cremă pentru gătit cu grasimi vegetale 22,7%(Conține Lapte) - 100g, brânză camembert - 50g, brânză cu

mucegai - 50g, brânză brie - 30g, Stabilizator: gumă guar, Guma deCarruba, Emulsifiant: Lecitine
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2017.2 / 486, Grăsimi (g): 35.8 din care: Acizi grași saturați (g) 18.9, Glucide (g): 8.4 din care:

Zaharuri (g): 1.5, Proteine (g): 27.4, Sare (g): 1.8
Alergeni

Conține: Lapte

Burger de vită cu cartofi prăjiți 330g 55 Lei
Burger Black Angus(*produs/din produs decongelat) - 180g, cartofi prăjiți(*produs/din produs decongelat)

- 150g, chiflă burger glazurată cu semințe de dovleac (Conține Gluten)(*produs/din produs decongelat) - 70g,

sos BlackJack(Conține Gluten, Muștar) - 50g, bacon - 50g, cheddar (Conține Lapte) - 50g, castraveți - 30g, roșii

- 30g, salată - 30g, ceapă caramelizată - 30g, Conservant: Nitrit de sodiu, Antioxidant: Acid ascorbic, Eritorbat

de sodiu, Corector de aciditate: Citrati de sodiu, Agent de îngroșare: Caragenan, Stabilizator: Polifosfati,

Emulsifiant: Datem
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1867.6 / 446.6, Grăsimi (g): 27.6 din care: Acizi grași saturați (g) 9.8, Glucide (g): 28.1 din care:

Zaharuri (g): 10.6, Proteine (g): 18.6, Sare (g): 2.3
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte, Muștar

Poate conține urme de: Pește, Țelină, Sulfiți

Mușchiuleț de porc în crustă de susan cu
cartof copt,baby spanac și roșii uscate 500g

60 Lei

Mușchiuleț de porc(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartofi - 150g, vin alb de masă -

100ml, suc de portocale fresh - 100ml, susan - 80g, miere - 70g, roșii uscate - 50g, baby spanac,

piper roșu, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1120.6 / 266.2, Grăsimi (g): 10.2 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 27.2 din care:

Zaharuri (g): 15.6, Proteine (g): 18.9, Sare (g): 1.6
Alergeni

Conține: Susan

Tomahawk de porc cu garnitură de cartof copt,
baby spanac si roșii uscate 580g

65 Lei

Tomahawk de porc(*produs/din produs decongelat) - 300g, cartofi - 150g, baby spanac - 50g,

roșii uscate - 30g, piper, sare

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 606.1 / 145, Grăsimi (g): 6.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 8.6 din care: Zaharuri (g):

1.5, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1.4
Alergeni-

Restaurant
Leon Beach

PESTE SI FRUCTE DE MARE

Fritto misto 1 pers 350g 75 Lei
Calamar(*produs/din produs decongelat) - 100g, pesmet panko(Conține Gluten) - 80g,

file pește(*produs/din produs decongelat) -80g, midii(*produs/din produs decongelat) - 80g,

creveți(*produs/din produs decongelat) - 80g, ou - 50g,ulei de palmier, sos mediteranean

(ulei de măsline, pătrunjel, ceapă verde, suc de lămâie, busuioc, cimbru) Antioxidant: Acid

ascorbic, Agent de afânare: Sulfat de calciu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1264.2 / 301.4, Grăsimi (g): 10.9 din care: Acizi grași saturați (g) 1.9, Glucide (g): 23.4 din care:

Zaharuri (g): 1.6, Proteine (g): 26.6, Sare (g): 1
Alergeni

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Moluște

Calamar întreg 400g 95 Lei
Calamar(*produs/din produs decongelat) - 400g, ulei de măsline, zeamă lămâie, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 399.7 / 95.1, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.7, Glucide (g): 0.8 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 14.6, Sare (g): 1.4
Alergeni

Conține: Moluște

Tentacule caracatiță 250g 120 Lei
Tentacule caracatiță(*produs/din produs decongelat) - 250g, ulei de măsline, sare,

zeamă lămâie, piper
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 451 / 107.6, Grăsimi (g): 5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 0.8 din care:

Zaharuri (g): 0, Proteine (g): 14.9, Sare (g): 2.9
Alergeni

Conține: Moluște

Platou fructe de mare 2 persoane 1000g 175 Lei
File de biban(Conține Pește)(*produs/din produs decongelat) - 250g, scoici cochilie

(*produs/din produs decongelat) - 200g, creveți B.T.(*produs/din produs decongelat) - 200g,

tentacule caracatiță(*produs/din produs decongelat) - 150g, calamar(*produs/din produs decongelat) - 150g,

vin alb de masă - 80ml, usturoi - 50g, sos mediteranean(ulei de măsline, pătrunjel, ceapă verde,

suc de lămâie, busuioc, cimbru) - 100g, pătrunjel proaspăt, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 558.1 / 133, Grăsimi (g): 3.2 din care: Acizi grași saturați (g) 0.5, Glucide (g): 4 din care: Zaharuri (g):

0.3, Proteine (g): 19.9, Sare (g): 1
Alergeni

Conține: Crustacee, Pește, Moluște



Restaurant
Leon Beach

 GRILLURI PREPARATE LA JAR (JOSPER)

Ceafă de porc 250g 40 Lei
Ceafă de porc(*produs/din produs decongelat) - 250g, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 982.3 / 236.2, Grăsimi (g): 17.3 din care: Acizi grași saturați (g) 7.5, Glucide (g): 0.3 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 19.7, Sare (g): 2

Alergeni-

Mititei și cartofi prăjți 550g 40 Lei
Mititei(*produs/din produs decongelat) - 400g, cartofi prăjiți(*produs/din produs

decongelat) - 150g, muștar - 50g,  Agent de încărcare: Guma de Xantan, Stabilizator:Beta-ciclodextrina

Agent de afânare: Bicarbonat de sodiu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 910.7 / 218.9, Grăsimi (g): 15.7 din care: Acizi grași saturați (g) 5.6, Glucide (g): 8.1 din care: Zaharuri

(g): 2.5, Proteine (g): 11.9, Sare (g): 1.1
Alergeni

Conține: Muștar

Poate conține urme de: Gluten

Scăriță de porc cu cartofi prăjiți și sos bbq 650g 60 Lei
Scăriță de porc(*produs/din produs decongelat) - 500g, cartofi prăjiți(*produs/din produs decongelat) -

150g, sos bbq - 100ml, suc de portocale - 80ml, muștar - 50g, usturoi, Antioxidant: Acid citric,

Agent de încărcare: Guma de Xantan, Stabilizator: Beta-ciclodextrina, Adipat de diAmidon acetilat

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1167 / 280.1, Grăsimi (g): 16.2 din care: Acizi grași saturați (g) 6.3, Glucide (g): 15.3 din care: Zaharuri

(g): 9.6, Proteine (g): 19, Sare (g): 0.9

Alergeni

Conține: Muștar

Tochitură dobrogeană cu mămăliguță 480g 50 Lei
Pulpă de porc(*produs/din produs decongelat) - 330g, apă - 100ml, mălai - 80g,

cârnăciori de porc - 80g, ciuperci - 50g, sos roșii - 30ml, Antioxidant: Acid ascorbic
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1132.8 / 272.3, Grăsimi (g): 16.2 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 14.2 din care:

Zaharuri (g): 12.9, Proteine (g): 17.4, Sare (g): 1
Alergeni-

PREPARATE PORC

Restaurant
Leon Beach

PESTE SI FRUCTE DE MARE

Saramură de crap cu mămăliguță 600g 50 Lei
Crap(*produs/din produs decongelat) - 250g, mălai - 150g, apă - 100ml, sos roșii - 100ml,

ardei gras - 50g, roșii - 50g, ardei iute - 30g

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1237.3 / 297.6, Grăsimi (g): 16.7 din care: Acizi grași saturați (g) 7.3, Glucide (g): 26.1 din care:

Zaharuri (g): 20.1, Proteine (g): 10.4, Sare (g): 0.5
Alergeni

Conține: Gluten, Pește

Hamsie cu mămăliguță 500g 35 Lei
Hamsie(*produs/din produs decongelat) - 250g, apă - 100ml, mălai - 80g,

făină (Conține Gluten) - 50g, ulei de palmier, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 776.4 / 185, Grăsimi (g): 3.8 din care: Acizi grași saturați (g) 0.9, Glucide (g): 19.8 din care: Zaharuri

(g): 12.2, Proteine (g): 16.9, Sare (g): 0.6
Alergeni

Conține: Gluten, Pește

Scoici în sos roșu 680g 50 Lei
Scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - 500g, vin alb de masă - 80ml,

sos roșii - 80ml, ceapă albă, busuioc, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 512.4 / 122.8, Grăsimi (g): 1.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0, Glucide (g): 1.1 din care: Zaharuri

(g): 0.5, Proteine (g): 19.2, Sare (g): 1.3
Alergeni

Conține: Gluten, Pește

Scoici în sos de vin alb 680g 50 Lei
Scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - 500g, țelină apio - 100g, vin alb de masă -

50ml, roșii cherry - 50g, unt 82% - 40g, ceapă albă - 30g, lămâie, pătrunjel proaspăt, usturoi
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 696.2 / 166.7, Grăsimi (g): 6.4 din care: Acizi grași saturați (g) 3, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g):

0.8, Proteine (g): 19.3, Sare (g): 0.9
Alergeni

Conține: Lapte, Țelină, Moluște

Creveți A.O.P 350g 45 Lei
Creveți(*produs/din produs decongelat) - 250g, roșii cherry - 50g, pătrunjel proaspăt,

peperoncino, usturoi
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 269 / 63.5, Grăsimi (g): 0.6 din care: Acizi grași saturați (g) 0.1, Glucide (g): 1.9 din care: Zaharuri (g):

0.6, Proteine (g): 12.8, Sare (g): 1
Alergeni

Conține: Crustacee



Restaurant
Leon Beach

PASTE

Spaghetti carbonara 250g 45 Lei
Spaghete(Conține Gluten) - 120g, bacon - 80g, cremă pentru gătit cu grăsimi vegetale 22,7%

(Conține Lapte) - 70g, ou - 60g, vin alb de masă - 50ml, specialitate de brânză tare(Conține Ouă,

Lapte) - 30g, piper, sare, Stabilizator: gumă guar, Guma de Carruba, Polifosfati, Conservant: Nitrit de sodiu,

Antioxidant: Eritorbat de sodiu, Emulsifiant: Lecitine, Corector de aciditate: Citrati de sodiu,

Agent de îngroșare: Caragenan
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1927.7 / 462.2, Grăsimi (g): 25.8 din care: Acizi grași saturați (g) 9.5, Glucide (g): 37.3 din care:

Zaharuri (g): 34.1, Proteine (g): 19.2, Sare (g): 2
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Soia, Țelină

Spaghetti quattro formaggi 250g 48 Lei
Spaghete(Conține Gluten) - 120g, cremă pentru gătit cu grăsimi vegetale 22,7%

(Conține Lapte) - 70g, specialitate de brânză tare(Conține Ouă, Lapte) - 50g, brânză cu mucegai -

50g, brânză camembert - 50g, brânză brie - 50g, Stabilizator: gumă guar, Guma de Carruba,

Emulsifiant: Lecitine

Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 2181.3 / 524, Grăsimi (g): 30.2 din care: Acizi grași saturați (g) 17.3, Glucide (g): 36.5 din care:

Zaharuri (g): 34, Proteine (g): 25.6, Sare (g): 1.7
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Lapte

Poate conține urme de: Soia

Spaghetti A.O.P 200g 30 Lei
Spaghete(Conține Gluten) - 120g, ulei de măsline - 50ml, usturoi, peperoncino,

pătrunjel proaspăt
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1816.2 / 437.4, Grăsimi (g): 24.1 din care: Acizi grași saturați (g) 3.8, Glucide (g): 45.9 din care:

Zaharuri (g): 41, Proteine (g): 8.4, Sare (g): 0
Alergeni

Conține: Gluten

Poate conține urme de: Ouă, Soia

Spaghetti cu sos roșu 200g 30 Lei
Spaghete(Conține Gluten) - 120g, sos roșii- 100ml, specialitate de brânză tare - 30g,

ceapă albă, busuioc proaspăt, usturoi, oregano
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 735.2 / 174.8, Grăsimi (g): 4.8 din care: Acizi grași saturați (g) 2.7, Glucide (g): 24.5 din care: Zaharuri

(g): 2.2, Proteine (g): 9.3, Sare (g): 0.8
Alergeni

Conține: Gluten, Lapte

Poate conține urme de: Ouă, Soia

Tagliatelle cu fructe de mare 250g 55 Lei
Tagliatelle(Conține Gluten) - 120g, scoici cochilie(*produs/din produs decongelat) - 100g, creveți

(*produs/din produs decongelat)- 50g, calamar(*produs/din produs decongelat) - 50g, midii

(*produs/din produs decongelat) - 30g, vin alb de masă, usturoi, piper,sare, busuioc
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1205.6 / 288.2, Grăsimi (g): 4.5 din care: Acizi grași saturați (g) 0.4, Glucide (g): 28.4 din care:

Zaharuri (g): 25.8, Proteine (g): 27.5, Sare (g): 1.4
Alergeni

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă, Moluște

Poate conține urme de: Soia

Tagliatelle cu creveți 250g 46 Lei
Tagliatelle(Conține Gluten) - 120g, creveți(*produs/din produs decongelat) - 100g,

roșii cherry - 80g, pătrunjel proaspăt, usturoi, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1160 / 277.1, Grăsimi (g): 2.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.6, Glucide (g): 43.9 din care: Zaharuri

(g): 39.8, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 0.9
Alergeni

Conține: Gluten, Crustacee, Ouă

Poate conține urme de: Soia

Restaurant
Leon Beach

PESTE SI FRUCTE DE MARE

Calcan 350g 90 Lei
Calcan(*produs/din produs decongelat) - 350g, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1396.6 / 330.6, Grăsimi (g): 1.4 din care: Acizi grași saturați (g) 0.3, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 79.1, Sare (g): 1.2
Alergeni

Conține: Pește

Crap grill 300g 40 Lei
Crap(Conține Pește)(*produs/din produs decongelat) - 300g, sare, piper
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 517.7 / 123.8, Grăsimi (g): 5.6 din care: Acizi grași saturați (g) 1.1, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 17.9, Sare (g): 0.8
Alergeni

Conține: Pește

Crap prăjit 300g 40 Lei
Crap(Conține Pește)(*produs/din produs decongelat) - 300g,

ulei de palmier - 100ml, făină(Conține Gluten) - 50g, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1997.7 / 481.9, Grăsimi (g): 39.2 din care: Acizi grași saturați (g) 17.3, Glucide (g): 12.9 din care:

Zaharuri (g): 0.2, Proteine (g): 19.9, Sare (g): 0.8
Alergeni

Conține: Gluten, Pește

Somon teriyaki cu tăiței chinezești 400g 66 Lei
Somon(*produs/din produs decongelat) - 250g, tăiței chinezești(Conține Gluten, Ouă) - 100g,

ardei color - 80g, unt 82%(Conține Lapte), ceapă verde, sos oyster, sos Hoisin(Conține Gluten,

Soia, Susan), sos soia(Conține Gluten, Soia), Colorant: Caramel I, Conservant: Sorbat de potasiu,

Benzoat de sodiu, Amidon modificat: Fosfat de Amidon, Potențiator de aromă: Acetat de potasiu
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 1113.7 / 266.6, Grăsimi (g): 13.7 din care: Acizi grași saturați (g) 4.7, Glucide (g): 20 din care: Zaharuri

(g): 18.3, Proteine (g): 15.9, Sare (g): 1
Alergeni

Conține: Gluten, Ouă, Pește, Soia, Lapte, Susan

Somon grill 250g 50 Lei
Somon(*produs/din produs decongelat) - 250g, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 826.3 / 198.2, Grăsimi (g): 13.5 din care: Acizi grași saturați (g) 2.9, Glucide (g): 0.5 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 18.8, Sare (g): 0.9
Alergeni

Conține: Pește

Dorada grill 300g 60 Lei
Dorada(Conține Pește)(*produs/din produs decongelat) - 300g, piper, sare
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 527.7 / 125.8, Grăsimi (g): 4.7 din care: Acizi grași saturați (g) 0.8, Glucide (g): 0.4 din care: Zaharuri

(g): 0, Proteine (g): 20.5, Sare (g): 0.8
Alergeni

Conține: Pește

File de lup de mare cu cartof gratinat,
sparanghel și sos de midii 500g

65 Lei

File lup de mare(*produs/din produs decongelat) - 250g, cartof gratinat(Conține Gluten, Lapte)

(*produs/din produs decongelat) -150g, cremă pentru gătit cu grăsimi vegetale 22,7%(Conține Lapte) -

80g, sparanghel - 80g, ceapă albă, sos(vin alb de masă - 50ml, midii(*produs/din produs decongelat), suc de 

lămâie, piper, sare, șofran), Stabilizator: gumă guar, Guma de Carruba,Emulsifiant: Lecitine,

Hidroxipropilmetilceluloza, Agent de îngroșare: Metilceluloza
Informații nutriționale 100g

Valoare Energetică (kJ/kcal): 741.4 / 177.6, Grăsimi (g): 8.6 din care: Acizi grași saturați (g) 4.5, Glucide (g): 8.8 din care: Zaharuri

(g): 1.5, Proteine (g): 14.2, Sare (g): 0.7

Alergeni

Conține: Gluten, Lapte, Moluște


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12

